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ARCO : Association des Randonneurs de la Côte d’Opale http ://randonnee-opale.fr 
Président :  Yves BREVIERE 06 21 90 58 91  yves.breviere@orange.fr  
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JANVIER 

 

D 

5 janvier 

½ J 

12,8 km 

AUDRESSELLES (31 km) 

Rando Galette 

Café restaurant Au petit Paradis sur réservation  
- *repas tiré du sac, ou  

- *planche mixte (fromage charcuterie salade) 12 €, ou 

- *welsh frites 14 €  

sur commande auprès des organisateurs pour le 28 /12 au plus tard ! 

 

galettes maisons offertes par l’ARCO (réalisées par Martine, Sylviane, 

Bernadette) 

9 h 
Place du 

Détroit  

 

Philippe Marie-Jo, 

Lucile 

06 12 55 16 28 

Ma 

7 
8 km 

BLERIOT (3 km)    Rando Douce 

 

Calais , dunes et Dragon 

14 h 
Parking Plage 

Blériot 

Martine et Yves 

06 812 412 95 

06 21 90 58 91 

D 

12 
12,5 km 

½ J 

GRAVELINES (27 km) 

Entre le moulin et les fermes 
9 h  

Parking des 

Islandais 

Frank et Laurence 

07.70.47.13.90 

 

Ma 

14 

8 km  

½ J 

RODELINGHEN (20 km)   Rando Douce 

Le fond des Crocs 
14 h 

Mairie 

Christian et Francine 

06 44 32 99 77 

D 

19 

13 km 

½ J 

LONGFOSSE (51 km) 

 

Les Hauts de Desvres 

9 h 
Village des 

métiers d'Art 

5189 

Chaussée 

Brunehaut  

Patricia et Francine 

06 88 38 13 33 

06 79 92 20 38 

Ma 

21 
8 km 

AUDINGHEN (30 km)   Rando Douce 

 

A l’Est du Cap Gris Nez 

14 h   
Parking rue 

de la Plage 

Catherine Bernadette 

Sylvie 

06 66 11 66 63 

D 

26 

10,5 km 

½ J 

NORT LEULINGHEM (30 km) 

 

La vallée du Wat 

9 h 
Salle des 

fêtes près de 

l’Eglise 

Christian et Francine 

06 44 32 99 77 

Ma 

28 
8 km 

ESCALLES (13km)   Rando Douce 

 

Le Mont à crapauds 

14 h 
Parking  

Haute 

Escalles 

Sylviane 

06 83 580 580 

Bernadette 

06 68 60 71 74 

 

FEVRIER 
 

D 

2 

14 km 

½ J 

AUDEMBERT (20 km) 

 

Boucle autour de Mont de Couple 

9 h 
 parking de 

l’école 

Francine F. et 

Patricia 

06 79 92 20 38 

06 88 38 13 33 

Ma 

4 
8 km 

TARDINGHEN (24 km)   Rando Douce 

 

Le sentier des Berniques 

14 h 
Dune du 

Châtelet 

Martine et Yves 

06 812 412 95 

06 21 90 58 91 
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Vacances scolaires (Zone B) d’Hiver du S 8 février au lundi 24 février  

 

 

FEVRIER 

 

D 

9 

13 km 

½ J 

ALQUINES (34 km) 

 

Le Mont Vert 

9 h  
Parking 

Intersection rue 

du bois Lotin et 

rue du Buisson 

Patricia et Francine 

06 88 38 13 33 

06 79 92 20 38 
 

Ma 

11 
8 km 

SANGATTE (10 km)   Rando Douce 

 

Le fond Pignon 

14 h 
Parking 

Hubert 

Latham 

Philippe Marie-Jo, 

Lucile 

06 12 55 16 28 

D 

16 
16 km 

1 J 

ESCALLES (13km) 

  

Les belles vues 
Repas tiré du sac sur le chemin ou dans une ferme. 

9 h 
Parking 

Haute 

Escalles 

Martine et Yves 

06 812 412 95 

06 21 90 58 91 

Ma 

18 
7,5 km 

MARAIS DE GUINES (9 km)  Rando Douce 

 

La Calaisienne et les Têtards 

 

14 h 
Ecole 

Bernadette 

Catherine, Sylvie 

06 68 60 71 74 

D 

23 

14 km 

½ J 

BOULOGNE (36 km) 

 

Le parcours impérial 

 

 

9 h 
Parking Moulin 

Wibert face au 

terrain de foot 

Martine et Yves 

06 812 412 95 

06 21 90 58 91 

Ma 

25 
8 km 

 ESCALLES (13km)   Rando Douce 

 

Vers le petit Blanc Nez 

 

14 h  
Haute 

Escalles 

Frank  

07.70.47.13.90 
 

 

MARS 
 

D 

2 

11,5 km 

½ J 

VOLCKERINCKHOVE (50 km) 

 

La chapelle Sainte Mildred 

9 h 
Parking 

Yser-Houck 

Rue de 

l’ancienne gare 

Christian et Francine 

06 44 32 99 77 

Ma 

4 
8 km 

SANGATTE (10 km)   Rando Douce 

 

Le Cric des digues 

 

Mardi gras  

14 h 
Parking 

derrière 
Auchan 

Sylviane 

06 83 580 580 

Bernadette 

06 68 60 71 74 

 
Cotisation ARCO et adhésion FFRandonnée : 41 € 
 

Personne déjà adhérente à un autre club  

affilié à la FFR : 12 €  
 

Participation non adhérent : 3 € par rando,  

remboursables (3 maxi) si adhésion. 
 

NB : Ce programme est prévisionnel. Une randonnée peut être 

annulée ou modifiée selon les conditions météo. 
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Animateurs 


